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Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

Lave a  sua v idraça  

Atividades da casa: 
 

Segundas-feiras: 

 

 ESDE– Estudo 

Sistematizado da Doutrina 

Espírita - Tomo: II  

Horário: 20 às 21:30 h 

 

 Reunião Pública  às 19:30h 
 

Quintas-feiras: 

 Reunião Pública  às 19:30h 
 
Segundo sábado às 17 h  

 Estudos Doutrinários: 

 

Com Celso Ferreira  
Livro: Loucura e Obsessão 
 

 Bazar SBE 
Aberto todas as segundas e 
quintas-feiras, a partir das 16 h. 

Nesta edição: 

Imperativos Cristãos 1 

Reunião Pública 1 

Joanna de  Ângelis 
Responde. 
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Tem o médium 

inconsciente 

responsabi l idade pelo 

que ocor ra  durante as  

comunicações?  
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Bazar 
Loucura e Obsessão 
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Reunião  Públ ica  

Rua Euclides da Cunha, 600 - Castelânea - Petrópolis,RJ — Tel.: 2247-0344 

Email: sociedadebeneficenteespirita@gmail.com 

MAIO DE 2016 

SOCIEDADE BENEFICENTE ESPÍRITA - SBE  

Um casal, recém-casados, mudou-se para um bairro 

muito tranqüilo. Na primeira manhã que passavam na 

casa, enquanto tomavam café, a mulher reparou em 

uma vizinha que pendurava lençóis no varal e 

comentou com o marido: 

- Que lençóis sujos ela está pendurando no varal! Está 

precisando de um sabão novo. Se eu tivesse intimidade 

perguntaria se ela quer que eu a ensine a lavar as 

roupas! 

O marido observou calado. 

Três dias depois, também durante o café da manhã, a 

vizinha pendurava lençóis no varal e novamente a 

mulher comentou com o marido: 

- Nossa vizinha continua pendurando os lençóis sujos! 

Se eu tivesse intimidade perguntaria se ela quer que eu 

a ensine a lavar as roupas! 

E assim, a cada três dias, a mulher repetia seu discurso, 

enquanto a vizinha pendurava suas roupas no varal. 

Passado um mês a mulher se surpreendeu ao ver os 

lençóis  muito brancos sendo estendidos, e empolgada foi 

dizer ao marido: 

- Veja, ela aprendeu a lavar as roupas, será que a outra 

vizinha a deu sabão? Porque eu não fiz nada. 

O marido calmamente a respondeu: 

- Não, hoje eu levantei mais cedo e lavei a vidraça da 

janela! 

E assim é. Tudo depende da janela, através da qual 

observamos os fatos. Antes de criticar, verifique se você 

fez alguma coisa para contribuir; verifique seus próprios 

defeitos e limitações. Devemos olhar, antes de tudo, para 

nossa própria casa, para dentro de nós mesmos. 

Lave sua vidraça! 

 Segundas - feiras  

02/05 Arnaldo José  da Silva Zaqueu 

09/05 Rizelma Lopes Bem-aventurados os Aflitos 

16/05 Izaura Hart A influência dos  Espíritos 

23/05 Paulo Cesar da Silva Nascer de Novo 

30/05 Marcelo Thomaz Há muitas moradas na casa de meu Pai 

 Quintas - feiras  

05/05 Morency Monte Botelho A importância da mulher na evolução da humanidade 

12/05 Luis Guilherme Quem é meu Senhor? 

19/05 Itair de Souza Cler Olhar Mágico 

26/05 Lucilia Araújo Ajuda-te que o céu te ajudará 

https://www.facebook.com/sociedadebeneficenteespirita 

mailto:sociedadebeneficenteespirita@gmail.com
mailto:https://www.facebook.com/sociedadebeneficenteespirita
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Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

Joanna de  Ângel is  Responde.  

Perg. 5: Muitas pessoas 

reclamam retribuição 

quando estão auxiliando 

uma obra qualquer. 

Outras reclamam ter que 

renunciar aos prazeres e 

facilidades da vida em 

favor do trabalho para o 

bem. É válido fazer o 

bem em meio a 

reclamações  dessa 

natureza? 

Resp.: Ninguém serve bem, se 

espera retribuição de qualquer 

natureza. 

A fim de que o pão favoreça a 

mesa, o trigo supera a lama que 

lhe atende a raiz. 

Não se serve a contento, quando 

se oferece amor com acrimônia e 

azedume. 

Pouco importa renunciar aos 

prazeres do mundo em favor da obra 

do bem, impedindo que a alegria 

juvenil irrompa, 

ingênua, no sorriso dos tutelados. 

A renúncia legítima desconhece 

medida e sacrifício. Para ser nobre, 

deve ser jovial e comunicativa. 

Ajudar reclamando, pode ser 

comparado a descuidar da higiene do 

copo, em que se oferece água fresca a 

quem se estima. 

Serviço com enfado, apresentando 

cansaço e amargura, sempre expressa 

trabalho escravo. 

A obra do Senhor é feita com alegria. 

Não se ajuda amaldiçoando o auxílio. 

Coloca, pois, em teus serviços o sal 

do amor para que o paladar cristão 

esteja sempre presente em teu prato 

de fraternidade. 

 

(Messe de Amor - 4- edição - p. 145/146) 

 

Atenção: 

Receba nosso boletim por email. 

Basta enviar um email para 

sociedadebeneficenteespirita@gmail.com 

Colocando como assunto: Receber Boletim 

mailto:sociedadebeneficenteespirita@gmail.com
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Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

“ANTIPASTO”  

Nos serviços de atendimento fraterno, no 

Centro Espírita Amor e Caridade, em 

Bauru, deparamos, freqüentemente, com 

pessoas envolvidas em situações 

perturbadoras: 

• Enxergam vultos estranhos... 

• Ouvem sons de origem desconhecida... 

• Objetos desaparecem e reaparecem, 

inusitadamente... 

• Males físicos vêm e vão, sem etiologia 

definida... 

• Idéias estranhas e impertinentes instalam-

se em sua mente... 

• Sentimentos contraditórios, da euforia à 

depressão, da alegria à tristeza, do bom 

ânimo ao desalento, alternam-se 

misteriosamente... 

• Desentendimentos injustificáveis assaltam 

seu lar... 

Descontando alguma dose de imaginação que 

costuma marcar relatos dessa natureza, 

podemos considerar a possibilidade de 

estarmos diante de fenômenos mediúnicos, 

envolvendo a interferência dos Espíritos. 

Por ignorarem o assunto, afligem-se os 

consulentes, julgando-se "ruins da cabeça" ou 

a lidar com o "tinhoso". O Espiritismo é 

abençoada luz que clareia os caminhos em 

relação a essas ocorrências, oferecendo-nos 

ampla visão do mundo espiritual, com o 

conhecimento dos mecanismos que regem o 

contato entre os que vivem lá e nós outros, 

que vivemos cá, aprisionados no corpo. 

 

MEDIUNIDADE – TUDO O QUE VOCÊ PRECISA SABER 

RICHARD SIMONETTI 
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Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

Bazar SBE 

Aberto todas as segundas 

e quintas-feiras, a partir 

das 16 h. 

Calças, camisas sociais, 

blusas, jaquetas, móveis 

u s a d o s ,  u t e n s i l i o s 

domésticos e etc em 

excelente estado. 

Home Page: www.sbesociedadebeneficenteesprita.wordpress.com 

http://www.sbesociedadebeneficenteesprita.wordpress.com

