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Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

Vida Fel iz  

Atividades da casa: 
 

Segundas-feiras: 

 

 ESDE– Estudo 

Sistematizado da Doutrina 

Espírita - Tomo: II  

Horário: 20 às 21:30 h 

 

 Reunião Pública  às 19:30h 
 

Quintas-feiras: 

 Reunião Pública  às 19:30h 
 
Segundo sábado às 17 h  

 Estudos Doutrinários: 

 

Com Celso Ferreira  
Livro: Loucura e Obsessão 
 

 Bazar SBE 
Aberto todas as segundas e 
quintas-feiras, a partir das 16 h. 

Nesta edição: 

Vida Feliz 1 

Reunião Pública 1 

Joanna de  Ângelis 
Responde. 
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Inf luências  

Espir i tuais  
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Bazar 
Loucura e Obsessão 
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Reunião  Públ ica  

Rua Euclides da Cunha, 600 - Castelânea - Petrópolis,RJ — Tel.: 2247-0344 

Email: sociedadebeneficenteespirita@gmail.com 

JULHO DE 2016 

SOCIEDADE BENEFICENTE ESPÍRITA - SBE  

Considera o trabalho o 

melhor meio para progredir. 

Quem não trabalha, entrega-

se à paralisia moral e 

espiritual. 

O homem que não se dedica à 

ação libertadora do trabalho 

faz se peso negativo na 

economia da sociedade. 

0 trabalho é vida. 

 

 

Joanna de Ângelis 

Capitulo:2 

 Segundas - feiras  

04/07 Carmem Lucia Evolução do Principio Inteligente 

11/07 Marcelo Furtado Relações Luminosas 

18/07 Luis Guilherme Quando Jesus entra em casa 

25/07 Marcio Baltar O novo trabalhador Espírita 

 Quintas - feiras  

07/07 Gloria Raquel S. Rodrigues Valorização da Vida 

14/07 Lucilia Araújo A saúde e a doença na visão Espírita 

21/07 Valdir Barbosa Penas e gozos futuros 

28/07 Edilane Tonnel Tema Livre 

https://www.facebook.com/sociedadebeneficenteespirita 

mailto:sociedadebeneficenteespirita@gmail.com
mailto:https://www.facebook.com/sociedadebeneficenteespirita
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Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

Joanna de  Ângel is  Responde.  

Perg. 7: De onde 

procedem as paixões 

que conduzem as 

c r i a t u r a s  a o s 

a r r a s t a m e n t o s  e 

excessos? 

 

Resp.: As paixões anestesiantes e 

dissolventes grassam com mais 

facilidade por encontrarem melhor 

receptividade nos homens indecisos, 

nos de experiências primárias, 

naqueles que se deixam enfraquecer 

pelas lutas, por neles predominar a 

natureza animal... 

No trâmite das paixões humanas, nas 

quais predominam a barbárie e a 

l uxúr i a , obse s sõe s  v igorosa s 

estabelecem comércio de exploração 

vampirizadora, desvairando uns e 

deperecendo outros que se deixam, 

inermes, arrastar pela força da 

jugulação a que se entregam. 

Olhar baço, mente tarda, desvitalizado 

de forças pelo desgaste externo e pela 

dominação interior de que se utilizam os 

Espíritos viciados para prosseguirem na 

ilusão da carne, não obstante haverem 

rumado para o além-túmulo, - eis a 

imagem infeliz de quem se nutre e 

compraz nas paixões perturbadoras do 

sexo em desalinho, em processo contínuo 

de embrutecimento e degradação... 

Por outro lado, o ódio engendrando 

sórdidas vinganças, a inveja trabalhando 

infelicidades, a cobiça atando amarras em 

volta dos passos, a cólera espalhando 

psicosfera destrutiva, a vaidade 

entorpecendo os sentimentos, a avareza 

enjaulando ideais, o desperdício 

arruinando o equilíbrio expressam as 

paixões que anatematizam, perseguem e 

vitimam os que as agasalham. 

Todas resultantes da loucura do egoísmo, 

que somente a si valoriza e se permite 

auferir lucros, prazeres, oportunidades 

que  aos demais nega, para o saque 

inditoso que o homem se faz, quando se 

lhe transforma em vítima espontânea. 

(Após a Tempestade - 3a edição - p. 28/29) 

Atenção: 

Receba nosso boletim por email. 

Basta enviar um email para 

sociedadebeneficenteespirita@gmail.com 

Colocando como assunto: Receber Boletim 

mailto:sociedadebeneficenteespirita@gmail.com
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Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS  

1 - Geralmente as pessoas têm dificuldade para 

manter a estabilidade emocional. Variam muito, da 

tristeza à alegria, da depressão à euforia, do bom 

ânimo ao desalento. Nem sempre essas emoções 

estão associadas ao dia-a-dia. Tem algo a ver com 

mediunidade? 

Sem dúvida! Essa ciclotimia, essa diversificação 

inexplicável de estados emocionais, está associada 

à natureza dos Espíritos que se aproximam de nós, 

das influências que sofremos. 

 

2 - As almas dos mortos? 

Sim. Homem desencarnados, libertos da matéria, 

mas presos aos interesses humanos. Permanecem 

entre nós e nos influenciam, motivam e até 

conduzem. Na questão 459, de O Livro dos 

Espíritos, os mentores espirituais que respondem a 

Kardec informam que essa influência é tão intensa 

que, não raro, são eles que nos dirigem. 

 

3 - Por que fazem isso? Qual o seu propósito? 

As motivações desses Espíritos atendem à sua 

própria condição. Há os que estão perplexos e 

querem ajuda; os que se divertem em atazanar os 

encarnados; os que exercem vingança; os que se 

vinculam aos vícios e desejam intermediários para 

satisfazer-se... 

 

4 - Como distinguir nosso pensamento daquele 

que é inspirado por um desencarnado? 

Em princípio é difícil, porqüanto o fluxo mental 

dos Espíritos aos quais nos associamos exprime-se 

em nossa mente como se fossem nossos 

pensamentos, algo de nosso íntimo. 

 

5 - Isso significa que tanto pensamentos quanto 

emoções podem refletir simplesmente o que se 

passa com o Espírito que se aproxima? 

Exatamente, mas é preciso considerar a questão da 

sintonia. Geralmente essas entidades guardam 

compatibilidade com nossa maneira de ser, 

tendências e idéias. 

 

6 - Segundo esse princípio, seria impossível, por 

exemplo, um Espírito induzir ao suicídio alguém que 

jamais cogitasse de tal iniciativa? 

Sim, se o desencarnado consegue incutir na pessoa o 

desejo de matar-se, certamente ela é simpática a essa 

idéia, admite-a e chega a acalentá-la. 

 

7 - Como podemos superar essas influências 

negativas,  habilitando-nos a receber apenas boas 

influências? 

 

Na questão 469, de O Livro dos Espíritos, Kardec faz 

essa mesma pergunta. O mentor proclama, 

incisivamente: Praticando o Bem e pondo em Deus a 

vossa confiança... Temos aí precioso roteiro para nos 

livrarmos de influências negativas. 

 

8 - Como funciona? 

 

A confiança em Deus sustenta o equilíbrio das 

emoções, nas situações difíceis, evitando os estados 

depressivos que nos tornam vulneráveis às influências 

inferiores; a prática do Bem nos coloca em sintonia 

com as fontes da Vida, facultando a infalível proteção 

dos benfeitores espirituais. 

 

MEDIUNIDADE – TUDO O QUE VOCÊ PRECISA SABER 

RICHARD SIMONETTI 



 4 

Sociedade Beneficente Espírita - SBE 

Bazar SBE 

Aberto todas as segundas 

e quintas-feiras, a partir 

das 16 h. 

Calças, camisas sociais, 

blusas, jaquetas, móveis 

u s a d o s ,  u t e n s i l i o s 

domésticos e etc em 

excelente estado. 

Home Page: www.sbesociedadebeneficenteesprita.wordpress.com 

http://www.sbesociedadebeneficenteesprita.wordpress.com

